
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 介護保険負担割合証 をご持参ください。 
⇒令和元年７月３１日で介護保険負担割合証の有効期限が切れてしまいます。 

  新しい物が郵送されてきますので、ご自宅に届きましたらお早めに持参して下さい 

ますようお願い致します。 

 

◆ 後期高齢者被保険者証 をご持参ください。 

⇒令和元年７月３１日で後期高齢者被保険者証の有効期限が切れてしまいます。 

 新しい保険証が郵送されてきますので、ご自宅に届きましたらお早めに持参して 

下さいますようお願い致します。 

 

  今年の秋祭りは…９月７日（土）に開催！！ 

ご家族の皆さんもぜひお越し下さい♪お待ちしています＼(^o^)／ 

 

 

 

特別養護老人ホーム 

下亀田紀行 

R元年 7月発行  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輪投げ、すごろくなど手作りのゲームを行いました。

初めは緊張気味でしたが、慣れるとゆっくりと聴き取

りやすい声で話すなど工夫していました。最後はみん

なで一緒に歌を歌い、楽しい時間を過ごしました。 

６月２６日（月）大島小学校の６年生３２名が来て下さいました。 

「支え合いながら共に生きる」をテーマにした交流会です。 

   

   

 

ご家族の皆さまへ 
 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１２日（水）今年もユニット対抗の大運動会が、盛大

に開催されました！応援にもかなり熱が入っていました。 

 

   

  

まずは全体で準備体操をした後、体がほぐれたところで 

いよいよ対抗戦です。『施設長とじゃんけ 

ん』と『的当て』、『マシュマロ探し』を 

行いました。どの競技も大盛り上がり♪ 

優勝チームには職員オリジナルのメダルが贈られました★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

  

ご家族と一緒にお買い物を楽しまれました。洋服や帽子、

靴などの他に、お菓子もたくさん 

売っています。久しぶりの買い物で、 

皆さんそれぞれ楽しまれていました。 

 

 

     

   

６月２５日（火）お買い物イベントが開催され

ました。今回は夏物の商品が並べられました。 

 



 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コップパン作り 
 

  

  

  

  

今月のおやつ作りは、コップパン… 食パンにジャムやあ

んこ、クリームなどをはさんでコップで型抜きしました。 

 

七夕★笹飾り 

  

 

 

  

 

 

   

 

 

   
ショートステイすすきユニットでも、 

短冊に願い事をかき、笹に飾り付けました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

   

＊ ８月 ５日（月） … ８月お誕生会  

＆ あさか開成高校よさこい部による演舞♪ 

＊ ８月 ７日（水） … 絵 手 紙 教 室 

＊ ８月２１日（水） … 喫茶カメダコーヒー 

 

予定は変更や追加される場合があります。ホームページや施設内ポスターをご覧ください。 

お寿司を食べに Aさん、Kさんとお出かけしました♪♪ 

「注文はこれ（タブレット）でやるの？」「お寿司は電

車で来るんだ。」といろんなことに驚きました。お腹い

っぱいお寿司とデザートを食べ、大満足でした(*^-^*) 

６月１９日（水）６月お誕生会と、あさかのまごころ会

の皆さんによる歌や踊り、楽器演奏を楽しみました。 

♪楽しい時間をありがとうございました♪ 

中庭・施設周辺の草刈りボランティアとして、くずのは

なユニットOさんのご家族様が申し出てくださいました。

O さんの奥さん、息子さん、いつも本当にありがとうござ

います！おかげでとってもきれいになりました。 

６月２７日（木）作品クラブでは、七夕作品作りを行い

ました。フェルトで作った織姫と彦星の人形のまわりに 

笹や星、ラメで飾り付けし、素敵な作品が完成しました。 

 

  

 

 

  

 


