
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム 

下亀田紀行 

H31年 3月発行  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１８日（月）２月お誕生会と、桑野大正琴の皆さまによ

る琴演奏が行われました。一緒に歌って盛り上がりました！ 

   

 

 

  

『荒城の月』『みかんの花咲く丘』『ソーラン節』『冬景

色』『わたしの城下町』『ふるさと』『ああ人生に涙あり』

などたくさん披露して下さいました。中には感極まって

涙する皆さんも…。手拍子をして、一緒に歌って、とて

も素敵な演奏でした。ありがとうございました！！ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日（日）ひな祭りです。女性の皆さんは

お化粧をして、記念撮影をしました(*^_^*) 

 

    

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

まんじゅう・どら焼き・ケーキ・プリン・チョコレート 

  

  

  

  

  

  

ドーナツ・まんじゅう・どら焼き・プリン・ケーキ 

ケーキ・ドーナツ・せんべい・ようかん チーズケーキ・パイ・芋ようかん・ケーキ 

❤ ２月１３日  おやつバイキング❤ 
 

    

    



 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひな祭り 想い出の写真 

2/4 のり巻き、稲荷寿司（3日 節分・豆まき）   

2/7 赤飯、しらすのかき揚げ（8日 Fさん誕生日リクエスト）   2/14 オムライス（バレンタインデー）  

2/18 から揚げ・卵焼き（19日 おみなえし Tさん誕生日リクエスト） 

ひな壇の前で写真を撮りました。素敵な表情です❤ 

 

2/15 ケーキ（料理クラブ）   2/27 甘納豆ケーキ（なでしこ・ふじばかま） 

2/28 パンケーキ（はぎ・ききょう）  2/28 フルーチェ（おみなえし・くずのはな） 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもありがとうございます。これからも宜しくお願いします！ 

 

 

  

  

  

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ ４月 ３日（水） … 絵 手 紙 教 室 

＊ ４月２４日（水） … ４月お誕生会 ＆ 海鮮丼バイキング（１１：００～） 

＊ ４月１０日 ～  … お花見 （天気の良い日に開催） 

予定は変更や追加される場合があります。ホームページや施設内ポスターをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆  自己負担のお願い 

 今の時期空気が乾燥しやすいです。高齢者の肌は特

に乾燥しやすく、「老人性乾皮症」「老人性瘙痒症」

になりやすい状態にあります。当施設では保湿を目

的とし、市販のボディクリームを使用させていただ

いております。施設で用意しますが費用は自己負担

となりますのでどうかご理解ください。 

 

◆  衣類持ち帰り洗濯のお願い 

 セーターやカーディガンなど施設内の洗濯機で洗

えない物は家族の方に洗濯していただくようにな

ります。施設で洗濯ができない衣類は「居室内に紙

袋（黄色）に入れて置いておく」ので面会の際に紙

袋ごと持ち帰り、クリーニング後またお持ち込みく

ださい。家族の方による洗濯ができない場合は、施

設で洗濯できるもののみお持ち込みください。 

 
 

感染症予防強化月間のお知らせ 

当施設では感染症予防強化月間を、 

１１月１日～３月３１日まで 

としております！  
 

■せき・発熱・下痢などの症状がある方は

施設内に入らないでください。 

■施設内に入る際は必ず玄関で手洗いを 

してください。 

※消毒だけする方がいますが、液体石けん

をつけて手を洗ってください。 

■その後マスクを着用してください。 

■食べ物のお持ち込みは原則禁止です。 

  

  

 

  

  

３月４日（月）作品クラブでは『レインボーペーパーア

ート』に挑戦しました。真っ黒なシートを付属のペンで

削るとカラフルな模様が出てきます。テーマは、『春』 

各々に春を思い浮かべて描きます。チューリップ、桜、

つくし… カエル、ひまわり、栗もありました（笑） 

 

３月６日（水）うつくしま絵手紙の会の皆さんによる、

絵手紙教室が開催されました。今回は、桜の木に桜の色

を付ける作業です。みなさん、思い思いにたくさんの花

びらを付けて下さいました。完成した作品は、施設廊下

に飾ってありますので、是非ご覧ください(*^_^*)✿ 

 


