
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム 

下亀田紀行 

H30年 4月発行  

  

 

 

平成３０年４月１日より、介護報酬の改定に伴いご利用料金が一部変更となり 

ました。その件についての同意書を送付させていただきましたので、よくお読 

みになり、ご理解の上同意をいただき、返送していただければと思います。 

また、今後も変更や追加になる場合がございます。その際は事前にご連絡致し 

ますのでよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

１１月～３月までの期間、感染症予防強化月間としてご協力いただきありが 

とうございました。４月になりますが、今後も施設内に入る前の手洗い・消毒 

など継続して行っていただけるようよろしくお願い致します！ 

※食べ物を持ち込まれる際は、必ず職員へ声をかけるようお願い致します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❤ ３月２日  おやつバイキング❤ 
 

  

  

３月の誕生者の方が５名と多かったため、誕生会も一緒

に開催しました！お一人ずつ、名前入りのチョコレート

のプレートをご用意しました。準備したおやつは、ケー

キ、まんじゅう、プリン、コーヒーゼリー、せんべい、

甘納豆、などなど盛りだくさん！皆さん迷いながらお好

きなおやつを手に取り、たくさん召し上がられました♪ 

  

  

  

  

  

  

おやつはドーナツ、プリン、ショートケーキ、草大福、

桜餅、まんじゅう、どら焼きをご用意しました！好きな

ものを好きなだけどうぞ♪一番張り切っているＦさん

は次々とお皿にのせ、他の方の分も取り分けて下さいま

した。日頃はあまりおやつを食べない O さんも、F さん

の勢いのおかげか…おいしく楽しく食べられました❤ 

             ロールケーキ、プリン、フ 

ルーチェ、ドーナツをご用 

意しました。あんドーナツ 

にはクリームとチョコを 

使ってかわいい顔が描かれ

ています。見るのも楽しいおやつバイキングでした♪ 

２月生まれのＴさん、３月生まれのＲさんの誕生日お祝

いも兼ねて行いました。すすきユニットでは手作りのお

やつがメインです♪フルーツサンドやあんこいちごパ

イ、いちごのババロア、五平餅などを作りました。その

他にも桜もちや大福、和菓子も用意しました！テーブル

を並べてお話しながら食べ、職員も一緒に楽しみました。 
 



 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
魚べいで外食 ～日常～ 

3/15 炊き込みご飯、筑前煮、柏屋薄皮まんじゅう（くずのはな Hさん誕生日リクエスト） 

3/20 飾り寿司   

3/30 刺身（31日：ききょう Oさん誕生日リクエスト） 

 

  

３月１２日（月）お昼にお寿 

司を食べに『魚べい』に行っ 

てきました！職員も一緒に食 

べて楽しみます❤Ｔさんはビ 

ール（ノンアル）で乾杯！昼 

間から最高ですね！まぐろやいくら、エビの天ぷら、デザ

ートにプリンなども堪能し、おいしく味わってきました♪ 

  

3/13 フルーツヨーグルト（はぎ・ききょう）  3/20甘納豆ケーキ（なでしこ・ふじばかま） 

3/23 ふきのとうの天ぷら（料理クラブ） 3/27 きなこ寄せ（おみなえし・くずのはな） 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            すすきユニットでの日常です。 

            おやつを作って食べたり、天気 

            が良い日は外に出て日向ぼっ 

            こをしたり、皆でお話をしたり 

             とおだやかな時間を過ごされ

ています。職員のお子さんや飼っているわんちゃんが遊び

に来ることもあり、皆さんにぎやかに過ごしています♪ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ ５月 ９日（水）      … 苗 植 え 

＊ ５月１４日、１６日、１８日 … 買 い 物 ツ ア ー 

＊ ５月２２日（火） … ５月お誕生会 ＆ 朗―朗―倶楽部の皆さんによる歌や踊り 

予定は変更や追加される場合があります。ホームページや施設内ポスターをご覧ください。 

  

 

 

  

  

  

  

  

一次救命処置の基礎編として、（財）星総合病院 鹿子田

美恵先生による研修が行われました。ＡＥＤやＢＶＭ

（バックバルブマスク）の使い方、胸骨圧迫心臓マッサ

ージの方法、ハイムリック法（腹部突き上げ法）なども

実践しました。緊急に備え、とても勉強になりました！ 

  

  

３月２３日（金）３月お誕生会と、「伊中四六八十（い

なかしろはと）」一座の皆さんによる様々な演芸が行わ

れました。素敵な歌やギター演奏、ひょっとこ踊りなど

を披露して下さりご家族も一緒に楽しまれていました。 

  

  

３月２８日（水）作品クラブでは、A さん、Y さんと

一緒に『春の花瓶作り✿』を行いました。瓶にねんどを

付けて、その上からビーズで飾り付けをします。桜が似

合う可愛い花瓶が完成❤お部屋に飾って下さいね(*^^) 


