
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム 

下亀田紀行 

H29年 ６月発行  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なないろファーム 
  

 

５月の苗植え 

   

  

５月１７日のなないろファームでは、じゃがいもに続き

さつまいもの苗を植えました！畑を耕して丁寧にマルチ

をし、苗を一つひとつ大事に植えていきます。こたろう

も畑に興味津々でじっと作業を見つめていました。 

じゃがいもにさつまいも…収穫するのが楽しみです♪ 

 

    

  

各ユニットでも、プランターに苗を植えました。トマト・

きゅうり・オクラ・青シソ・パプリカ・アサガオ…など

いろんな種類があります。土に苗を植えて、そのプラン

ターを日当たりの良い場所に置いて、そしてたっぷりと

水をあげました！おいしい野菜に育ちますように(*^^*) 

     

   

プランターのネームプレートも作りまし

た！かわいらしいです♥ こたろうは畑仕事

を遠くから見守っていましたが、飽きるとこ

っそり軍手を隠しに行ってしまうのでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お買いもの 
ドライブも兼ねて、モールやジャスコにお買いものに 

行ってきました！好きな物を買って楽しんできました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

特に楽しみにされていたＵさんは、おせんべいやカップ

ラーメン、お茶漬け、梅干し…などたくさん買われ、夕

飯にアジフライを選びました。とても嬉しそうです(*^^) 

他の皆さんも服を見たり、お菓子を買ったり、ラーメン

やそばを食べたりとお買いものを満喫してきました♪ 

    

朗―朗―倶楽部 

スイーツフォトフレーム  

 

５月２３日（火）５月お誕生会と朗―朗―倶楽部

の皆さんによる歌や踊りの披露がありました♪ 
 

  

  

いつも通り、水戸黄門のテーマにのって登場です！美しい

日本舞踊や懐かしい歌などで楽しませて下さいました。 

どじょうすくいでも大盛り上がり。ご家族と一緒に楽し

まれた方もいました。またぜひお待ちしています(*^_^*) 

５月３１日（水）機能訓練士Ｈさんによる作

品クラブではフォトフレームを作りました。 

  

  

機能訓練士Ｈさん手作りの可愛いドーナツやアイスなど

のスイーツを、レイアウトを考えながら飾っていきます。 

ワッフルコーンにクリームを入れるなど細かい作業です。

お二人ともこたろうの写真を入れて、可愛くできました♪ 



 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イトーヨーカドーへ バイキング弁当 

5/17 味噌ラーメン・餃子（Yさん誕生日リクエスト）  

5/23 ちらし寿司・ロールケーキ（誕生会）     

  

５月１０日（水）念願のお買い物 

へ出かけました。お目当ては洋服 

です。Ｔさんは娘さんへのプレゼ 

ントとしてシャツを、Ｈさんは試 

着もして、ズボンとシャツ２枚を 

購入されました。気に入った洋服 

が見付かり、大満足でした(*^_^*) 

 

  

5/18 どら焼き（料理クラブ）  5/22 ホットケーキ（なでしこ・ふじばかま） 

5/25 水饅頭・わたあめ（おみなえし・くずのはな）  

5/26 お好み焼き（はぎ・ききょう） 

  

  

            ５月１６日（火）職員Ｙさん 

食堂が開催されました。今回 

はバイキング形式で、好きなお 

かずを選んで自分の弁当を完 

成させました。筍ごはんや肉巻

きおにぎり、唐揚げ、手作りシュウマイ、天ぷら…など 

盛りだくさん！職員も一緒に、おいしくいただきました♪ 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊７月 ７日（金） … 七 夕 （笹飾り） 

＊７月１０日・１１日・１２日 … 流しそうめん 

＊７月２４日（月） … ７月お誕生会 ＆ フラ・ティアレの皆さんによるダンスショー 

 

予定は変更や追加される場合があります。ホームページや施設内ポスターをご覧ください。 

 

  

  

クリーンデーとは、定期的に行われる環境美化活動のこ

とです。毎週１回職員が集まり、車いす清掃や草刈り、

窓の清掃、倉庫内の整理…などやることはたくさんあり

ます。今回は中庭の草刈りをこたろうと行いました！ 

 

  今年の秋祭りは…９月２日（土）に開催！！ 

ご家族の皆さんもぜひお越し下さい♪詳細はまた改めてご連絡致します。 
 

 

 

◆ 衣替えについて 

夏を迎えるとともに、冬物の衣類・寝具類のクリーニングや、シューズの買い替え 

をお勧めしています。どのようなものを揃えて良いか分からないなどのご相談に 

応じますので、お声を掛けて下さい。 

◆ 食べ物のお持ち込みについて 

今後、暖かくなるにつれて食中毒の発生などの問題が考えられます。食べ物や飲み物 

を持ち込まれる際は必ず職員にお声を掛けて下さい。生もの（刺身類・卵・魚卵類・ 

くだもの類等）は持ち込まれたその日のうちに召し上がれる分のみお持ち下さい。 

自室内には置いていかれないようご理解、ご協力をお願い致します。 

ご家族の皆さまへ 

  

 
 

  

  

こたろうが下亀田紀行に来て３ヶ月が経とうとしてい

ます。体も大きくなり成長がとても早いです！おすわり

とお手、伏せ、パ～ン！（ピストルで撃たれてバンザイ）

などの芸も覚えています。皆の癒やしのこたろうです ♥ 

  


