
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム 

下亀田紀行 

H28年 10月発行    

 

９月３日（土）１６時から、下亀田紀行秋祭りが開催されました！ボランティアの方々や、たくさんのご家族にも

お越しいただき盛大に開催することができました。今年も無事に開催できとても嬉しく思います。お疲れ様でした! 

  

テントの設営など細々とした準備や、１１０名分の手打ちそばの準備、

また、チアダンス部の皆さんは元気いっぱいのチアダンスを披露して下

さいました！ボランティアの皆さま、本当にありがとうございました！ 

＊大島そば同好会 

＊郡山高等学校チアダンス部 

＊桑野北町町内会 

 

 

 

 

    

    

    

  

ご家族の皆さんと一緒に出店のメニューを楽

しみ、チアダンスや職員による出し物をご覧

いただきました。利用者様の普段見られない

表情が見られ、職員もとても嬉しく感じま 

した。どうもありがとうございました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

 

＊手打ち温そば  ＊アメリカンドッグ 

＊お好み焼き   ＊チョコバナナ 

＊じゃがバター  ＊プリン     ＊卵丼 

 

    

  

各ユニット対抗の『じゃんけん大会』では、おみなえ

し・くずのはなユニットの皆さんが優勝されました♪

その他に職員個人戦の『パン食い競争』や、皆で輪を

作って『東京音頭』を踊り、大いに盛り上がりました！ 

    

閉会式には『お楽しみ抽選会』が行われ、

ご家族にたくさんのプレゼントを用意しま

した。可愛らしいお孫さんたちがいっぱい

で、当選するととても喜んでくれました♪ 

 

 
  

    

今年も無事に開催す

ることができました。

皆さん、本当にお疲れ

さまでしたー！！ 



 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ビックアイありがとう展 五平もち作り 

9/9  おにぎり・ 鮭の塩焼き・切干大根の煮物・コーヒープリン・豚汁 

9/23 おはぎ・炒り鶏・フルーツゼリー・すまし汁（お彼岸メニュー） 

9/27 舞茸ご飯・擬製豆腐・菜果なます・おはぎ・そうめん汁（９月お誕生会メニュー） 

9/28 親子丼・ごまよごし・あんみつ・みそ汁 

  

９月１５日（木）うつくしま絵手紙の会の皆さま主催の

『ありがとう展』を観に、ビックアイへ行ってきました。 

  

たくさんの作品の展示があり、皆さんとても感動されてい

ました。先生方が描いた利用者様の似顔絵があり、それを

見ながら大盛り上がりでした！H さんは最後に絵手紙展

の感想を書いてポストに入れてきました♪その後はおや

つにモンブランパフェを食べて、大満足な一日でした。 

    

9/14 さつまいも掘り …ふかしイモにしておいしくいただきました♪ 

9/22 たこ焼き作り（はぎ・ききょう） 9/29 カルピスゼリー作り（なでしこ・ふじばかま） 

  

  

          ９月２５日（日）おやつに五平餅 

          を作りました。ご飯を練って割り 

          箸に丸めて付け、それをホットプ 

          レートで焼きました。みそと砂糖、 

みりん、大葉を混ぜ合わせたタレをぬり、表面が香ばし

く焼き上がれば…完成です！甘じょっぱくてやみ付きに

なる味で、皆さんペロッと召し上がられました♪ 

 

 

 

   

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１１月１日（火）・４日（金）… 紅葉を楽しむ外出ツアー（足湯） 

＊１１月７日（月）・８日（火） … 秋のお茶会 

＊１１月２８日（月） … １１月お誕生会 ＆ 近森歌謡の皆さんによる歌謡ショー♪ 

予定は変更や追加される場合があります。施設内ポスターをご覧ください。 

  

  

９月１６日（金）うつくしま絵手紙の会『ありがとう展』

へ行ってきました。１５日はショートステイの方々も行

かれています。親しい先生方とお会いし、お話してきま

した♪最後はおいしくおやつタイムです。先生方が描か

れた皆さんの似顔絵は、現在、玄関に飾ってあります！ 

  

  

９月１７日（土）大島小学校体育館にて開催された大島

地区敬老会へ参加してきました。小学生の子供たちによ

る敬老の作文発表や、フラダンス、そして大島小学校合

唱部によるコンサートなどがあり、皆さん真剣に聴かれ

ていました。敬老のプレゼントもいただいてきました！ 

  

  

９月２７日（火）９月お誕生会と、つばさ保育園児たち

との交流がありました。今回のお誕生会での最高齢は、

Y さんの 102 才！これからもお元気でいて下さいね♪

園児たちとふれあい、その可愛さにメロメロでした。 

最後は感謝を込めてりんごジュースを手渡しました。 

  

  

９月２８日（水）以前にも来て下さった『トライアング

ル』の皆さんがオカリナを披露して下さいました♪ 

メンバーの皆さんの中に、入居者 O さんの娘さんがい

らっしゃいます。この日は O さんの誕生日…賑やかな

コンサートで、最高の誕生日プレゼントとなりました。 

 

 
 


