
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム 

下亀田紀行 

H２７年 ８月発行  
 

 

   

 
 

 
 

  

待ちに待った流しそうめんの季節

がやってきました♪今回もそうめ

んだけでなく、キュウリやトマト、

みかん、オクラなどもあり色鮮やか

で見ていても楽しい流しそうめん

でした。栄養士によりキュウリを 

天の川に見立てて可愛らしくデコ

レーションしました♪ 

  

天気が心配でしたが、何とか外で開催することがで

きました！おやつの時間帯でお昼も食べてきている

はずなのですが…皆さんそんなことはあまり関係な

く黙々と食べていました…。さすがです！ 

そうめんが流れてくるのを待ち、上手に取れると 

ニコニコ笑顔♪やっぱり楽しいですね♪ 

 

 

各ユニットにて毎月おやつ作りを行っています。 

いつもと違ったおやつにワクワクです♪ 

    

  

プリンやアイス、ホイップ、バナナがのったミニチョコパフェ、

フルーツがのったかき氷、餃子の皮にあんこやチョコを入れ、

茹でたあとに黒蜜やきな粉をかけた餃子の皮のおやつ… 

とてもおいしくいただきました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１３日（月）今回で３度目の訪問となる、あさかのまごころ会

の皆さまによる歌や踊り、手品などの披露がありました。 

   

  

いつも様々な出し物で楽しませて下さり本当にありがと

うございます。利用者の皆さんと一緒に歌を歌ったり、

握手をしたりとふれあいがありとても喜ばれていまし

た。手品では職員も一緒に協力しきつく結んだはずのヒ

モを解いたり、ただの紙くずがうどんに変わったりなど

の手品を披露され、会場はとても盛り上がりました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月２２日は作品クラブ♪うちわ作りです。筆で好きな絵を書いたり、絵の具を

垂らしストローで吹いて模様をつけたりととても楽しく行っていただきました。 

７月１６日と２３日にポップサー

カスを観てきました！ポップコー

ンやチュロスを食べながら楽しん

できました。驚いたり笑ったりと

ドキドキでした♪ 

    

 

  

Ｍさん、ラーメンとビール Ｋさん、チョコレートケーキ 

はぎ・ききょうユニットでは、入居者

さんの誕生月に外出やおやつ作りを

行い皆さんでお祝いをしています。 

ラーメンを食べにお出かけやケーキ

作り★皆さんとても嬉しそうです。 

お誕生日、おめでとうございます！ 



 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
うなぎ弁当  あんみつ作り 

7/ 7 七夕（ちらし寿司・ゼリー）   7/13 誕生会（オムライス・から揚げ） 

7/24 土用の丑（うなぎご飯・冷やし甘酒・あんみつ）     

 

  

丑の日ということでうなぎの弁当を注文しました。二枚

盛でうなぎたっぷりです。ご飯にもタレがしみて最高！ 

※詳細は HPを！ 

7/16 チーズケーキ・ティラミス   8/4  フローズンドリンク 

  

土用の丑の日には必ずお父さんがうなぎを買ってきて、

それをいつも食べていたんだとＳさんが嬉しそうに話し

て下さいました。「昔を思い出すない」と笑顔です。 

うなぎで精をつけて元気いっぱいになりました！ 

 

 

７月２７日（月）

あんみつ作りを行

いました。白玉を

粉から作り、器に

具材をトッピング

して完成です♪ 

  

 

あんこにアイスにフルー

ツに…豪華なあんみつが

完成しました。男性の方も

多くいましたが、甘くて 

おいしいと大好評でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 当施設では来月秋祭りを予定しております！ 

 晴天時は敷地内駐車場、雨天時は施設内にて開催致します。 

 

 富田みずき会様によるスポーツ民謡や郡山高等学校チアダンス部様による 

チアダンス、下亀田紀行職員による出し物などの催しを考えております♪ 

手打ちそば、お好み焼き、芋餅入りお汁粉、ソフトクリーム、ジュースなども 

 盛りだくさんです♪ 

 ■ご家族の方が利用するには「共通飲食券」が必要となります。 

  すでに共通飲食券の販売は終了していますのでご了承ください。 

 ■「共通飲食券」を当日購入することはできません。 

 

 ■駐車場での開催のため、お車での来場はできませんのでご了承ください。 

 

 

 

＊９月１２日（土） 秋 祭 り  

＊９月２８日（月） ９月お誕生会 ＆ つばさ保育園の子供たちとのふれあい 

 

予定は変更や追加される場合があります。施設内ポスターをご覧ください。 

 

  

  
Ｓさんのご家族からきゅうりとナスをたくさんいただき

ました。ありがとうございました。さっそく皆さんで食べ

ました！今が旬の野菜…味噌をつけて食べ、食が細い方も

喜んでパクパクすすみました♪おいしかったですね。 

  

  

７月１１日に「一次救命処置について」としてＡＥＤ 

研修を実施しました。（財）星総合病院より講師の方を

お招きし講習を受け、心臓圧迫や人工呼吸の実践を行い

ました。もしもの時に備え、真剣に行いました！ 

 

 

 

   

 

 

 


