
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム 

下亀田紀行 
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４月１３日から１６日までお花見を開催しました！ 

今年も庭の桜がキレイに咲いたのですが、残念ながら１３日か

ら１５日の天候は雨…晴れたのは１６日だけでした。残念…。 
 

 

  

あいにくの雨でしたが、抹茶を点ててお茶を楽しみ、おまん

じゅうやプリンなどおいしいおやつも食べて満足でした♪

花より団子ですね。釈迦堂川や開成山にも行き、屋台のおや

つなどを楽しまれました。花見の時期が終わったあとも、 

ポカポカと暖かい日は外に出て日向ぼっこをしています。 

   

✿来年は晴れた日にお花見できるといいですね✿

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寿司祭り 
４月１０日（金）今年も寿司祭りが開催されました！ 

皆さんこの日を待ちに待っていました。地域交流ホールに

集まり、握りたてのお寿司をおいしく味わいました。  

４月２１日（火）４月誕生会と朗―朗―倶楽部 

（ろうろうくらぶ）の皆さんによる歌や踊り、紙芝居、 

どじょうすくいなどが披露されました。 

   

 

←サイズが大きいと要望があれば職人により一口サイズの 

食べやすい大きさにしてもらえました。嬉しそうです♪ 

お寿司のネタは、マグロ・サーモン・甘えび・イクラ・たまご・

ネギトロ巻き・たくあん巻き。ビールやジュースもお出しし、 

とても喜ばれていました。お寿司はお代わり自由です！ 

 

昨年は２０貫以上も食べられた

強者がいました…今年も皆さん

食べっぷりが良く、あっという間

に用意したお代わり分はなくな

ってしまいました！大満足です。 

 

   

   

朗－朗－倶楽部の皆さんは今回で３度目の訪問となり、２０名の方々が来て下さいました。皆さん衣装がきまっ

ていてとてもカッコイイです！次々と出し物が披露され飽きさせずに楽しませて下さいました。『故郷』などの

歌詞カードを配り、皆さんで知っている歌をうたって盛り上がりました。またぜひお待ちしております♪ 



 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 釈迦堂川 お花見   芋もち作り  

4/ 1  なでしこ K・Y さん誕生日（あなごご飯）   

4/ 8  おみなえし K・I さん誕生日（コーヒーゼリー） 

4/21 誕生会（サンドイッチ）       

4/29 くすのはな S・I さん誕生日（4/28 鯉のうま煮作り） 

5/ 5 子供の日（お子様ランチ） 

 

４月 14 日（火） 

須賀川の釈迦堂川へ

お花見に行ってきま

した！その日は残念

ながら雨だったので

すが…桜は満開でと

てもキレイでした！ 

  

 

たこ焼きやあんことみたらしの

団子、玉こんにゃくなどを買っ

て食べました♪桜を見て「立派

だ～」と感心されていました！

楽しかったですね♪ 

  

  

 

４月 22 日（水）芋もちを作りま

した。ジャガイモを潰して片栗

粉を混ぜこんがり焼いて完成！

大好きなあんこやみたらし醤油

を絡めていただきました。とて

も好評で皆さん喜ばれていまし

た。お家でも作れそうです♪ 

※詳細は HP を！ 

↑お子様ランチの簱は手作りです♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１７日（金）うすい百貨店で開催されていた『龍生

派いけばな展』を見にお出かけしてきました。Ｍさんは

昔生け花を習っていたのでとても懐かしんでいました。

お花で癒されたあとは…お買い物タイム♪工作用品や 

ひ孫さんへのプレゼントなど買われていました。最後に

カフェでケーキを食べて大満足のお出かけでした♪ 

 

  

   

４月２０日（月）桑野北町

町内会の方々と合同で、緊

急時に備え「消火訓練」「通

報訓練」「避難訓練」を行い

ました。皆さん一生懸命に

取り組んでいます。 

 

 

 

＊５月１９日（火）５月お誕生会★ユニークス・プロ様による歌謡ショー 

 

予定は変更や追加される場合があります。施設内ポスターをご覧ください。 

＊５月２３日（土）下亀田西豊寿会様による『押し花絵を楽しむ会』 

＊６月１０日（水）うつくしま絵手紙の会様による絵手紙教室 

＊６月４日（木）エプロン上田様によるエプロンシアター（すすきユニット） 

＊６月１７日（水）映画鑑賞（タイトルはお楽しみに♪） 

＊６月２３日（火）６月お誕生会★フラ・ティアレ様によるフラダンス 

■ 衣替えについて 

夏を迎えるとともに冬物の衣類・寝具類のクリーニングや、シューズの買い替えをお勧めします。 

どのようなものを揃えていいか分からないなどの相談に応じますのでお声を掛けてください。 

 

■ 食べ物のお持ち込みについて 

今後、暖かくなるにつれて食中毒の発生などの問題が考えられます。食べ物や飲み物を持ち込まれ

る際は必ず職員にお声を掛けてください。生もの（刺身類・卵・魚卵類・くだもの類）は持ち込ま

れたその日のうちに召し上がれる分のみお持ちください。 

自室内に置いていかれないようお願い致します。 


