
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム 

下亀田紀行 

R 元年 5 月発行  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も下亀田紀行の桜はひと足早く咲きました。 

開成山公園にもお出かけし、桜を見てきました。   

   

  

  

桜満開の開成山公園に行ってきました。満開の桜に感動

する皆さん。その後は、団子やお好み焼きを食べたりと

ゆっくり過ごしました。Hさんは、可愛い袋に入ったわ

たあめを購入し、満面の笑みを浮かべていました。 

久しぶりの外出はとっても楽しかったようです。 

施設内でも桜を眺めながら日向ぼっこをしました。「外

の空気はいいなぁ」と春を感じて楽しまれていました。 

そして、お昼は厨房手作りのお花見弁当でした。桜え

びが入ったご飯やかき揚げ、鰆の照り焼き…など豪華

なお弁当に「わぁ～美味しそう。」と喜ばれていました。 

 

 

   

 

 

   

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月の作品クラブは、ききょうユニット O さんとくずの

はなユニット Y さんと一緒に『鯉のぼり 

の飾り』作りを行いました。フォトフレ 

ームにガラスタイルを貼りつけていきま 

す。「やんね～。」が口癖の O さんも職員 

K さんと協力してがんばりました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２５日（水）作品クラブでは、 

鯉のぼりの飾りづくりを行いました。 

  

具材は、まぐろ、サーモン、甘えび、いくら、ねぎと

ろ、たまごです。酢飯の上に好きな具材を好きなだけ♡

「今日は、ご馳走だ！」と皆さん大喜びでした(^^♪ 

 

 

    

 

 

正面玄関のプランターに色とりどりのお花

を植えました。春ですね～（●＾o＾●） 

   

 

    

  

４月２４日（水）海鮮丼バイキングが開催

され、オリジナルの海鮮丼を作りました。 



 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿お天気のいい日に施設のお庭をお散歩しました✿ 

 

 

 

おやつにホットケーキを作りました。生地はふわふわ❤ 

お好みであんこや果物などをトッピングしました(*^_^*) 

  

  

 

ホットケーキ作り 

 

お散歩♪ 
 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 衣替えについて 

夏を迎えるとともに、冬物の衣類・寝具類のクリーニングや、シューズの買い替え 

をお勧めしています。どのようなものを揃えて良いか分からないなどのご相談に 

応じますので、お声を掛けて下さい。 

◆ 食べ物のお持ち込みについて 

今後、暖かくなるにつれて食中毒の発生などの問題が考えられます。 

食べ物や飲み物を持ち込まれる際は必ず職員にお声を掛けて下さい。 

生もの（刺身類・卵・魚卵類・くだもの類等）は持ち込まれたその日のうちに 

召し上がれる分のみお持ち下さい。 

自室内には置いていかれないようご理解、ご協力をお願い致します。 

 予定は変更や追加される場合があります。ホームページや施設内ポスターをご覧ください。 

＊ ６月 ５日（水） … 絵 手 紙 教 室 

＊ ６月１２日（水） … 下亀田紀行 ★ 大運動会 

＊ ６月１９日（水） … ６月お誕生会  

＆ 『あさかのまごころ会』様による歌や踊り 

＊ ６月２５日（月） … お買いものイベント  

 

 

 

クリーンデーとは、定期的に行われる環境美化活動の

ことです。毎週 1回職員が集まり、車いす清掃や草刈

り、窓拭き、倉庫内の整理…など 

やることがたくさんあります。 

今回は、敷地内の草刈りをしました。 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

ご家族の皆さまへ 

  

 


